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FOR IMMEDIATE RELEASE





     Contact: Erin Appel
From the Office of Delegate Victor Ramirez



  410-268-3099

La obesidad infantil y la comunidad hispana


La obesidad infantil es un problema complejo cuyas soluciones no son fáciles. Esta tendencia está aumentando a una velocidad alarmante: de acuerdo con la Asociación Estadounidense contra la Obesidad, 15.3 por ciento de los niños de todo el país se consideran obesos, y las estadísticas de obesidad infantil son especialmente inquietantes en las comunidades minoritarias de los Estados Unidos. Esta es un crisis que requiere el desarrollo de soluciones a nivel local que reflejen las necesidades particulares de cada comunidad.


La Coalición para una Población Saludable y Activa de Estados Unidos (CHAA, por sus siglas en inglés) es una organización comunitaria que se estableció recientemente aquí en Maryland. Los miembros de CHAA consideran que la forma más eficaz de abordar la obesidad infantil es unir a los líderes de la comunidad, padres de familia, escuelas y estudiantes a fin de diseñar soluciones razonables y responsables. No existe un remedio mágico para que nuestros niños mantengan una buena condición física, pero al facultar a las comunidades para que desarrollen un enfoque balanceado de la obesidad infantil, que incluya un compromiso renovado con la buena salud y amplia educación nutricional, podemos ayudar inmediatamente a que nuestros niños vayan por buen camino.


El Sistema de Vigilancia Nutricional Pediátrica (PedNSS, por sus siglas en inglés), un análisis basado en programas del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU., muestra que los niños hispanos presentan la mayor prevalencia de obesidad de los Estados Unidos. Además, los datos de la Encuesta Nacional Longitudinal de la Juventud indican que, de 1986 a 1998, la prevalencia de sobrepeso entre los niños hispanos aumentó en un 120 por ciento, mientras que el aumento fue sólo del 50 por ciento entre los niños blancos.


Estas estadísticas constituyen una grave preocupación para los hispanoestadounidenses, y es comprensible. Las investigaciones han demostrado que los niños obesos se convierten en adultos obesos con demasiada frecuencia, y la obesidad en adultos acarrea graves complicaciones para la salud. De hecho, la obesidad es un factor de riesgo en cuatro de las diez causas principales de muerte en los Estados Unidos: enfermedad cardíaca coronaria, diabetes tipo 2, derrame cerebral y cáncer.


La misión de CHAA es promover el papel tan importante que tiene el aumento en el ejercicio físico y en la educación nutricional para contrarrestar la obesidad infantil. Debido a los cortes presupuestarios en la educación, los cuales han limitado profundamente la educación física en las escuelas (y en algunos casos, hasta la han eliminado), y a la cantidad creciente de tiempo que nuestros niños pasan frente al televisor y la computadora, debemos trabajar juntos como comunidad a fin de proporcionarles las herramientas para que tengan un estilo de vida balanceado. Es esencial que los padres y otros miembros de la familia animen a las generaciones jóvenes a participar en actividades físicas diarias, y a la vez ofrezcan un buen ejemplo a través de sus propios hábitos de alimentación.
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